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Liebe Mitglieder und Freunde der Genussgemeinschaft Stadter und Bauern e.V.,
liebe Slow Foodies nah und fern,

auf dem Foto ein herbstliches Bild aus der Kiiche im GUBE20 KULTURESSRAUM
Miinchen und schon ist es kihl und der Herbst kam ganz schnell mit viel Regen.
Das durften wir live erleben bei der 40-Jahr-Feier von TAGWERK am Biohof Lex.
Wie man so ein Fest mit so vielen Beteiligten bei so einem Wetter so gelungen
organisiert, das kann sich nur vorstellen, wer selbst dabei war. Groles Kompliment
an alle Organisatoren.

Platanenblatt solidarisches Projekt

Unser solidarisches Olivenolprojekt Platanenblatt Insel Lesbos hat den
Bestellaufruf verschickt und die Bestellungen kommen aus allen Ecken. 2/3 der
Ernte sind schon verkauft. Schnell sein lohnt sich, wenn man das kostliche Olivenol
in 2025 haben will. Wir sind dabei und organisieren wie immer einen Abholtag in
Muanchen-Moosach.

Good News
Wir waren zu Gesprachen im Oberen Vinschgau bei der Birgergenossenschaft
in Glurns. Mit ambitionierten Machern unterstlitzt man die biologisch arbeitenden
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Dorfsennerei in Prad am Stilfser Joch, hat ein KulturCafe in Glurns und vermietet im
Modell der Streuhotels (Albergi Diffuso) zwei Wohnungen an Gaste im
mittelalterlichen Stadtchen Glurns (unweit von Mals). Hier spricht man nicht von
Uberstunden; Viele packen mit an, von der Ernte der Palabirne und der
bevorstehenden Weihnachtsaktion bis zur Verarbeitung der eigenen Produkte.

Ein kreativer Prozess, der zum Ziel die regionale Wertschépfung lebt und Vieles auf
den Weg gebracht hat, was vor Jahren nicht denkbar war. Aus dem Malser Weg
entstanden neue regionale Wirtschaftskreislaufe.

Die Genussgemeinschaft Stadter und Bauern e.V. hat zwei Férdermitglieder in der
Region und wir haben uns entschlossen, einen Genossenschaftsanteil bei der
Blrgergenossenschaft zu erwerben, um unsere Zusammenarbeit zu intensivieren.
Gegenseitig Lernen und Inspirieren. Wenn mdglich veranstalten wir in 2025 wieder
eine Gruppenreise zu Biobetrieben in diese Region.

TERMINE

Samstag, 12. Oktober 2024, 10:00 — 11:30 Uhr
Besuch am Safran Acker beim Habeker Hof mit Fiihrung und Verkostung.
In Minchen-Haar, Hofladeneinkauf méglich. Habeker Hof

Im Anschluss treffen wir uns um 13:00 Uhr beim Genussfihrer Restaurant
Zum Vaas in Forstinning.

Fur Beides bitten wir um verbindliche Anmeldung unter
info@genussgemeinschaft.de bis 07.10.24.
Wir freuen uns auf Teilnehmer unserer Slow Food Freunde Munchen.

Der Habeker Hof ist in der Mediathek des BR in der Sendung ,,Unser Land*

mit einem farbenfrohen Bericht bei der Kurbisernte und Antonia’s genussvoller
Zubereitung. Link zur Mediathek bei Minute: 22:55 Uhr. Die gesamte Sendung ist
sehenwert.

Samstag, 07.12.204, Start 11:00 — 15:00 Uhr TERRA MADRE Feier
wo: machtSinn - Restaurant und Regionalladen Holzkirchen
In Kooperation mit der Okomodellregion Miesbacher Oberland und

dem Oberland Bioweiderind erfahren wir im moderierten
Erfahrungsaustausch den Status der regionalen Projekte und widmen uns u.a. dem

Thema der Kosten von der Weide bis auf die Teller.
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Backer, Brauer und Verarbeiter. Nichtmitglieder sind ebenso herzlich willkommen.
Chef Alliance Koch Bernhard Wolf und sein Team verwdhnen uns kulinarisch.
Anmeldeschluss: 29.11.2024. Achtung begrenzte Platze.

Wir freuen uns auf Teilnehmer unserer Slow Food Freunde Miinchen.

Alles aus dem Aktionsradius der Genussgemeinschaft Hier

Termine von Slow Food Miuinchen Hier

Termine und Projekte des Miinchner Erndhrungsrates Hier

Termine und Leistungen der Projektstelle Okologisch Essen BUND Hier
Termine aus dem Netzwerk der Solidarischen Landwirtschaft Hier

Gute Presse

Gemeinsam essen - ein Ritual von gestern?

So liest es sich tatsachlich plétzlich! Weil irgendwie die ultra-individualisierten
personlichen Ernahrungsstile, Empfindsamkeiten und Unvertraglichkeiten nicht mehr
zu einer bestimmten Zeit und an einem festen Tisch harmonieren. Dann wird der
Bedeutungsverlust des Fruhstlcks beschrieben. Die Marmeladen-, ah
Konfitirenhersteller merken es namlich schon am sinkenden Umsatz. Dann das sog.
Grazing; also jetzt nicht das was Kiihe auf der Weide taglich stundenlang tun, wenn
sie denn die Moéglichkeit dazu haben. Grazing ist ahnlich dem Snacking, das Gber
den Tag verteilte zu sich nehmen vieler kleiner Mahlzeiten ohne Hungergefuhl, und
dabei meistens eher sif3. Also wenn es die Genussgemeinschaft nicht schon gabe,
wir mussten sie erfinden!

Wir wiinschen einen guten Herbst fur alle Gewerke.
Beste Grule

Autoren:
Marlene Hinterwinkler /Markus Hahnel
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Genussgemeinschaft Stadter und Bauern V.
‘ Holzstrafte 15b - 80469 Minchen
@ c nussgemeinschaft info@genussgemeinschaft.de
Stddter und Bauern www.genussgemeinschaft.de

Newsletter wird nicht richtig dargestellt? Im Browser 6ffnen

Impressum:

Newsletter der Genussgemeinschaft Stadter und Bauern e.V., HolzstraBe 15b, 80469 Miinchen
V.i.S.d.P.: Erster Vorsitzender Markus Hahnel

Redaktionskontakt: info@genussgemeinschaft.de

Die Genussgemeinschaft Stadter und Bauern e.V. finanziert sich durch ehrenamtliche Arbeit sowie durch
Mitgliedsbeitrage.

Dieser Newsletter erscheint in unregelmaRigen Abstanden und informiert Sie laufend Uber die neuesten Ereignisse
und kinftigen Entwicklungen und Vorhaben der Genussgemeinschaft Stadter und Bauern. Die Informationen stellen
wir nach bestem Wissen und Gewissen zusammen. Trotzdem kénnen Angaben falsch oder veraltet sein oder auf
Irrtum oder Missverstandnis beruhen. Eine Haftung kénnen wir in keinem Fall Gbernehmen. Gern durfen Sie diesen
Newsletter an Freunde und Bekannte weiterleiten und so fir unser Projekt werben. — Sollten Sie keine weitere
Zusendung wiinschen, klicken Sie bitte hier.

= INTUIT

¢ & mailchimp
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Werde Mitglied

Besuche uns in den Sozialen Netzwerken.

Facebook Webseite

Hier kannst Du Dich von unserem Newsletter abmelden.
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